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I. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка учащихся, в том числе требования 

к дисциплине на учебных занятиях и правилам поведения МБОУ г. Мурманска 

«Гимназия №2» (далее - Правила) разработаны в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской 

Федерации», Уставом Гимназии.   

1.2.  Настоящие Правила регулируют режим организации образовательной 

деятельности, права и обязанности учащихся, требования к дисциплине на учебных 

занятиях и правила поведения, применение поощрения и мер дисциплинарного  

взыскания  к учащимся МБОУ г. Мурманска «Гимназия №2» (далее – Гимназия).   

1.3. Дисциплина в Гимназии поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства учащихся и педагогических работников. Применение физического и 

(или) психического насилия по отношению к учащимся и педагогическим 

работникам и иными работникам Гимназии не допускается. 

1.4. Настоящие Правила обязательны  для  исполнения всеми учащимися 

Гимназии и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение учащимися общего образования. 

1.5.  Контроль за соблюдением Правил внутреннего распорядка учащихся, включая 

соблюдение дисциплины на учебных занятиях и правил поведения в Гимназии, 

осуществляется педагогическими, руководящими работниками Гимназии, а также 

иными лицами, на которых возложены соответствующие обязанности. 

II. Режим образовательной деятельности 

2.1. В Гимназии используется четвертная организация образовательной 

деятельности, согласно которой учебные четверти и каникулы определяются 

ежегодным календарным учебным графиком в соответствии с учебными планами и 

образовательными программами.   

2.2. Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается приказом 

директора Гимназии.   
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2.3. Учебные занятия начинаются в 8час.30 мин. 

2.4. Для 1-11 классов устанавливается пятидневная учебная неделя.   

2.5. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями 

Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания (СанПин 1.2.3685-21), 

утвержденными Постановлением главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. №2, и Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

(СП2.4.3648-20), утвержденными Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28, в том числе с учетом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности 

учебных предметов. 

2.6. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут. В 1-х классах 

- 35 мин. в первом полугодии, 40 мин. - во втором полугодии.  

2.7. Продолжительность перемен между уроками составляет: 1-я перемена – 20 мин., 

2-я перемена - 20 мин., 3-я перемена – 20 мин., 4-я перемена – 20 мин., 5-я перемена 

– 20 мин., 6-я перемена – 10 мин.   

2.8. Учащиеся должны приходить в Гимназию не позднее 8 час. 15 мин. 

2.9. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный год. 

III. Права учащихся и меры их социальной поддержки 

3.1. Учащиеся предоставляются академические права на: 

3.1.1. Выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность, формы 

получения образования и формы обучения после получения основного общего 

образования или после достижения восемнадцати лет. 

3.1.2. Предоставление условий для обучения с учетом особенностей 

психофизического развития и состояния здоровья учащихся, в том числе получение 

социально-педагогической и психологической помощи. 
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3.1.3. Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное 

обучение в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном Положением о порядке обучении по индивидуальному учебному 

плану в Гимназии.  

3.1.4. Выбор факультативных и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

Гимназией (после получения основного общего образования). 

3.1.5. Зачет Гимназией в установленном ею порядке результатов освоения учащимся 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), в том числе курсов внеурочной 

деятельности, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность.   

3.1.6. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья.   

3.1.7. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений.   

3.1.8. Каникулы в соответствии с календарным учебным графиком. 

3.1.9. Академический отпуск в порядке и по основаниям, установленном 

федеральными законами. 

3.1.10. Перевод в другую образовательную организацию, реализующую 

образовательную программу соответствующего уровня, в порядке, предусмотренном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере общего образования.   

3.1.11. Участие в управлении Гимназией в порядке, установленном Уставом 

Гимназии.  

3.1.12. Ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с Уставом, 

с лицензией на осуществление образовательной деятельности, со свидетельством о 

государственной аккредитации, с учебной документацией, другими документами, 



5 

 

регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности в 

Гимназии.   

3.1.13. Обжалование актов Гимназии в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке. 

3.1.14. Бесплатное пользование учебниками, учебными пособиями, средствами 

обучения и воспитания в пределах федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования, библиотечно-информационными ресурсами, 

учебной базой Гимназии.   

3.1.15. Пользование в установленном порядке объектами культуры и объектами 

спорта Гимназии.   

3.1.16. Развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях и других 

массовых мероприятиях.   

3.1.17. Участие в соответствии с законодательством Российской Федерации в 

научно-исследовательской, научно-технической, экспериментальной и 

инновационной деятельности, осуществляемой Гимназией, под руководством 

научно-педагогических работников образовательных организаций высшего 

образования и (или) научных работников научных организаций. 

3.1.18. Поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной 

деятельности.  

3.1.19. Иные академические права, предусмотренные Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации». 

3.2. Учащимся предоставляются следующие меры социальной поддержки: 

3.2.1. Обеспечение питанием в случаях и порядке, которые установлены 

федеральными законами и законами Мурманской области. 
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3.2.2. Транспортное обеспечение учащихся в соответствии с Федеральными 

Законами, законами Мурманской области: предоставление в соответствии с 

законодательством Российской Федерации мер социальной поддержки при проезде 

на общественном транспорте. 

3.2.3. Иные меры социальной поддержки, предусмотренные нормативными 

правовыми актами Российской Федерации и нормативными правовыми актами 

Мурманской области, правовыми актами администрации г. Мурманска, локальными 

нормативными актами Гимназии. 

3.3. Лица, осваивающие основную образовательную программу в форме 

самообразования или семейного образования либо обучавшиеся по не имеющей 

государственной аккредитации образовательной программе, вправе пройти 

экстерном промежуточную и государственную итоговую аттестацию в Гимназии по 

соответствующей имеющей государственную аккредитацию образовательной 

программе. Указанные лица, не имеющие основного общего или среднего общего 

образования, вправе пройти экстерном промежуточную и государственную 

итоговую аттестацию в Гимназии по соответствующей имеющей государственную 

аккредитацию основной общеобразовательной программе, бесплатно. При 

прохождении аттестации экстерны пользуются академическими правами учащихся 

по соответствующей образовательной программе. 

3.4. Учащиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, которые 

проводятся в Гимназии, и не предусмотрены учебным планом, в порядке, 

установленном локальными нормативными актами. 

3.5. Учащиеся имеют право на участие в общественных объединениях, созданных в 

соответствии с законодательством Российской Федерации, а также на создание 

общественных объединений учащихся в установленном федеральным законом 

порядке. 

IV. Обязанности учащихся 

4.1. Учащиеся обязаны:   

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/8f9620d3c2fe928f39287dcf2a68bf6e41ba5c6e/
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4.1.1. Добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным 

планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять 

самостоятельную подготовку к ним, выполнять задания, данные педагогическими 

работниками в рамках образовательной программы.  

4.1.2. Выполнять требования Устава Гимназии, настоящих Правил внутреннего 

распорядка учащихся, в том числе требования к дисциплине на учебных занятиях и 

правилам поведения в Гимназии, и иных локальных нормативных актов Гимназии по 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности.  

4.1.3. Не использовать средства подвижной радиотелефонной связи во время 

проведения учебных занятий при освоении образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, за исключением случаев 

угрозы жизни или здоровью учащихся, работников Гимназии, иных экстренных 

случаев. 

4.1.4. Заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию.   

4.1.5. Уважать честь и достоинство других учащихся и работников Гимназии, не 

создавать препятствий для получения образования другими учащимися. 

4.1.6. Бережно относиться к имуществу Гимназии.  

4.1.7. Иные обязанности учащихся, не предусмотренные п. 4.1. Правил, 

устанавливаются федеральным законом от 29 декабря 2021 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в РФ», иными федеральными законами, договором об образовании. 

4.2. Учащимся запрещается: 

4.2.1. Приносить, передавать, использовать во время образовательной деятельности 

(как на территории Гимназии, так и во время проведения занятий, мероприятий вне 

ее) оружие, колющие и режущие предметы, боеприпасы, взрывчатые вещества, 

пиротехнические игрушки, а также другие предметы, подвергающие опасности 

жизнь и здоровье других людей. 
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4.2.2. Приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства 

токсического и наркотического действия, табачные изделия, находиться в 

помещениях Гимназии в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

4.2.3. Использовать непристойные выражения, сквернословить. 

4.2.4. Применять физическую силу для выяснения отношений, использовать 

запугивание, вымогательство, совершать любые действия, влекущие за собой 

опасные последствия для окружающих, играть в азартные игры. 

V. Требования к дисциплине учащихся на учебных занятиях  

5.1. Учащиеся занимают свои места в учебном кабинете по указанию классного 

руководителя или учителя по предмету.  

5.2. Перед началом учебного занятия учащиеся должны подготовить свое рабочее 

место и все необходимое для учебного занятия.  

5.3. При входе учителя в класс учащиеся встают в знак приветствия и садятся после 

того, как учитель ответит на приветствие и разрешит сесть.  

5.4. В случае опоздания на учебное занятие учащийся должен извиниться за 

опоздание и попросить разрешения сесть на место.  

5.5. По первому требованию учителя учащийся должен предъявлять дневник.  

5.6. Если учащемуся нужно задать вопрос или он готов ответить на вопрос учителя, 

учащийся поднимает руку и задает свой вопрос (отвечает на вопрос учителя) после 

разрешения учителя.  

5.7. Если учащемуся необходимо выйти из учебного кабинета, он должен попросить 

разрешения учителя.  

5.8. Во время учебного занятия учащиеся могут пользоваться только теми 

техническими средствами и средствами обучения, которые необходимы в 

образовательной деятельности. 

5.9. Во время проведения учебных занятий при освоении образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования учащиеся 

вправе использовать средства подвижной радиотелефонной связи только в случае 
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возникновения угрозы жизни или здоровью учащихся, работников Гимназии, а 

также в экстренных случаях:  

 в целях мониторинга и поддержания здоровья учащегося по указанию врача 

(при документарном подтверждении); 

 при возникновении несчастного случая с учащимся или резкого ухудшения 

самочувствия. 

5.10. Учащиеся могут встать, убрать свои учебные принадлежности, выйти из 

учебного кабинета после того, как прозвенит звонок, и учитель объявит об 

окончании учебного занятия. 

VI. Правила поведения учащихся во время перемены  

6.1. Время, отведенное на перемену, предназначено для отдыха учащихся и 

подготовки к следующему по расписанию учебному занятию.  

6.2. Учащиеся могут проводить разминки и физкультминутки, играть в настольные 

игры в специально отведенных для этого местах.  

6.3. Во время перемен учащимся запрещается:  

 шуметь, мешать отдыхать другим учащимся;  

 бегать по коридорам, лестницам, вблизи оконных и лестничных проемов и в 

других местах, не предназначенных для активного движения;  

 толкать друг друга, перебрасываться предметами. 

VII. Правила поведения учащихся в столовой  

7.1. Учащиеся обязаны: 

7.1.1. Соблюдать правила личной гигиены. 

7.1.2. Выполнять требования работников столовой, дежурного учителя, дежурных по 

столовой. 

7.1.3. Соблюдать порядок при покупке продуктов питания и напитков. 

7.1.4. Проявлять внимание и осторожность при получении и употреблении горячих и 

жидких блюд.  
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7.1.5. Употреблять продукты питания и напитки разрешается только в помещении 

столовой.  

7.1.6. После еды убирать за собой столовые принадлежности и посуду.  

VIII. Правила пользования гардеробом  

8.1. Учащиеся обязаны:  

 снимать верхнюю одежду, головные уборы и уличную обувь в вестибюле;  

 размещать одежду, уличную обувь и другие личные вещи в секторе гардероба 

своего класса; 

 сменную и уличную обувь хранить в личных специальных пакетах. 

8.2. Запрещается:  

 оставлять в карманах верхней одежды ключи, деньги, мобильные телефоны и 

другие ценные вещи;  

 оставлять на хранение после учебных занятий в гардеробе сменную и 

спортивную обувь, другие личные вещи.  

8.3. Учащийся в случае потери, порчи одежды или обуви сообщает о данном факте 

классному руководителю или дежурному учителю для принятия необходимых мер.  

IX. Поощрения и меры дисциплинарного воздействия  

9.1. За образцовое выполнение своих обязанностей, безупречную учебу, достижения 

на олимпиадах, конкурсах, смотрах и за другие достижения в учебной и внеучебной 

деятельности к учащимся могут быть применены следующие виды поощрений:   

 объявление благодарности;   

 награждение почетной грамотой, похвальным листом и (или) дипломом.   

9.2. Награждение  осуществляется приказом директора Гимназии по представлению 

педагогического работника, заместителя директора по учебно-воспитательной 

работе, заместителя директора по воспитательной работе, заместителя директора по 

научно-методической работе. 
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9.3. За неисполнение или нарушение Устава Гимназии, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов Гимназии по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности к учащимся могут быть применены следующие меры 

дисциплинарного взыскания: замечание, выговор, отчисление из Гимназии. 

9.4. Применение мер дисциплинарного взыскания осуществляется в соответствии с 

Положением о порядке применения к учащимся и снятии с учащихся мер 

дисциплинарного взыскания в Гимназии. 

X. Защита прав учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся  

10.1. В целях защиты своих прав учащиеся, родители (законные представители) 

несовершеннолетних учащихся самостоятельно или через своих представителей 

вправе: 

 направлять в органы управления Гимназией обращения о применении к 

работникам Гимназии, нарушающим и (или) ущемляющим права учащихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, 

дисциплинарных взысканий. Такие обращения подлежат обязательному 

рассмотрению органами управления Гимназией с привлечением учащихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся; 

 обращаться в Комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений, в том числе по вопросам о наличии или об 

отсутствии конфликта интересов педагогического работника; 

 использовать незапрещенные законодательством Российской Федерации иные 

способы защиты своих прав и законных интересов.  
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