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Пояснительная записка к учебному плану для 10-х-11-х классов, реализующих 

обновленный ФГОС СОО на 2024 -2025 учебный год 

 

 Учебный план МБОУ г. Мурманска «Гимназия №2» определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, также 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС СОО.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего общего образования: 

обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования в соответствии с требованиями обновленного  ФГОС 

СОО всеми обучающимися через урочную и внеурочную деятельность. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение получения среднего общего образования в  объеме  государственного 

образовательного стандарта;  

- обеспечение доступности получения  качественного образования;  

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование у обучающихся универсальных учебных действий во всех предметных 

областях, готовности к продолжению образования на последующих уровнях образования, их 

приобщение к информационным технологиям; 

- адаптация личности к жизни в обществе. 
 

Учебный план среднего общего образования: 

- реализует обновленный  Федеральный государственный образовательный стандарт; 

- обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации; 

- обеспечивает обучающимся условия становления и формирования личности, их 

склонностей, интересов и способности к социальному самоопределению. 

  

В 2024-2025 учебном году  учебный план школы, реализующей программы среднего общего 

образования (2-летний срок освоения программ среднего общего образования) составлен   

на основе следующих документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413, зарегистрирован «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 

года, 31.12.2015 года, 29.06.2017 года; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 августа 2022 

года № 732 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 05 декабря 2022 года №1053»О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 

371«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 



 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2020  «О  внесении 

изменений  в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию и реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный Приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 28 декабря 2018 г. №345». 

 Статус учреждения предполагает реализацию образовательных программ базового и 

углубленного уровня. 

10 -11  классы, осваивающие программы  среднего  общего образования в 2024-2025 

учебном году, работают в следующем режиме: 

Продолжительность учебного года 10 класс – 34 учебные недели 

11 класс – 34 учебные недели 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Продолжительность урока 40 минут; в период поляной ночи – 40 минут 

Максимальный объём учебной нагрузки 

в неделю 

10 класс – 34 часа 

11 класс - 34 часа 

 Затраты времени на выполнение 

домашнего задания 

 

Максимальный объём учебной нагрузки в год 10 класс – 1156 часов 

11 класс – 1156 часов 

 
Сменность занятий 1 смена 

Учебные периоды четверти 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не  

менее 8 недель. 

 

Особенности учебного плана 10 - 11 классов 

МБОУ г. Мурманска  "Гимназия № 2" 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО:  

 «Русский язык и литература»: «Русский язык», «Литература»; «Математика и 

информатика»: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»; «Информатика» 

«Иностранный язык»: «Английский язык»; «Естественные науки»: «Физика», «Химия», 

«Биология»; «Общественные науки: «История», «География», «Обществознание»; «Физическая 

культура: «Физическая культура»; «Основы безопасности и защиты Родины»: «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

      В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта по 

всем предметам, которые представлены в учебном плане. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов, курсов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

  

 На уровне среднего общего образования преподавание учебных дисциплин ведется по 

учебникам, включенным в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством 

образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях на 2024-2025 учебный  год.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных 



потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами.  

Учебный план МБОУ г. Мурманска  «Гимназия № 2» обеспечивает реализацию учебных 

планов нескольких профилей обучения: гуманитарный (психолого-педагогический) и естественно 

- научный.  

При проектировании учебного плана профиля учитывалось, что профиль является способом 

введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику; это комплексное 

понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были 

изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

Гуманитарный (психолого-педагогический) профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как педагогическая деятельность, юридическая деятельность,  общественные 

отношения и др. Учебный план гуманитарного профиля обучения  предусматривает изучение 

не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. С 

целью успешного самоопределения, выбора дальнейшего образовательного маршрута, на 

основании запроса учащихся. 

            На углубленном уровне изучаются учебные предметы:  
«Литература» - 5 часов в неделю;  

«Английский язык» - 5 часов в неделю;  

«Обществознание» - 4 часа в неделю. 

На базовом уровне изучаются учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» - «Русский язык» - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» -  «Алгебра» -  2 часа в неделю, 

«Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» -  1 час в неделю, «Информатика» - 1 

час в неделю. 

Предметная область «Естественные науки»- «Физика» - 2 часа в неделю, «Химия» - 1 час в 

неделю, «Биология» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» - «История» - 2 часа в неделю; «География» - 1 

час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура»: «Физическая культура» - 2 часа в неделю.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»: «Основы безопасности и 

защиты Родины»» - 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими элективными курсами: 

 

Профиль Название элективного 

курса 

Класс     Кол-во часов 

Гуманитарный 

(психолого-

педагогический) 

 Психолого-

педагогическая практика 

10Б, 11Б По 1 часу в каждом классе 

 Элективный курс по 

английскому языку 

11Б 1 час в неделю 

         

  Естественно - научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. Учебный план естественно-научного профиля обучения  предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

СОО. С целью успешного самоопределения, выбора дальнейшего образовательного 

маршрута, на основании запроса учащихся.  

           На углубленном уровне изучаются учебные предметы:  
«Биология» - 3 часа в неделю;  



«Химия» - 3  часа в неделю. 

На базовом уровне изучаются учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» - «Русский язык» - 2 часа в неделю. 

«Литература» - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» - «Алгебра» - 3 часа в неделю, 

«Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, «Информатика» - 1 

час в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» - «Английский язык»- 3 часа в неделю.  

Предметная область «Естественные науки» -  «Физика»- 3 часа в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» «История» - 2 часа в неделю; 

«Обществознание» - 2 часа в неделю, «География» -  1 час в неделю.. 

Предметная область «Физическая культура»: «Физическая культура» - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»: «Основы безопасности и 

защиты Родины» - 1 час в неделю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,     представлена 

следующими элективными курсами: 

 

Профиль Название элективного 

курса 

Класс  Кол-во часов 

Естественно-

научный профиль 

Элективный курс по 

химии 

10А, 11А По 1 часу в каждом 

классе 

Элективный курс по 

биологии 

11А 1 час в неделю 

 

Элективные курсы выполняют основные функции: «надстройки» профильного учебного 

предмета, когда такой дополненный профильный учебный предмет становится в полной мере 

углубленным; развивают содержание одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получить 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена. 

Региональное содержание реализуется через следующие учебные предметы: «Литература»,  

«Английский язык», «История», «Обществознание», «Физика», «Биология», «Физическая 

культура».  

Обучающиеся, успешно освоившие программу среднего общего образования, допускаются к 

сдаче выпускных экзаменов в форме ЕГЭ.  

В целях  обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Основной задачей внеурочной деятельности является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся; развития и реализации их творческих, 

интеллектуальных возможностей. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего 

образования (до 700 часов на уровне среднего общего образования).  

Учебный план «МБОУ Гимназия № 2» имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение, что дает возможность развивать творческий 

потенциал личности и удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы 

обучающихся.   

 

 

 



 

Учебный план гимназии №2 на 2024 - 2025 учебный год (СОО) (ФГОС 2022) 

Предметная область Учебный предмет 

10А 

 

естестве

нно-

научный  

профиль 

Кол-во  

часов 

 в год 

Уро

вень 

 

изуч

ения  

пред

мета 

11А  

естеств

енно- 

научны

й 

 профиль 

Кол-

во 

часов  

в год 

Урове

нь 

изучен

ия 

предме

та 

Кол-

во 

часо

в  

за 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 Б 2 68 Б 136 

Литература 3 102 Б 3 102 Б 204 

   Математика и 

информатика Алгебра 
3 102 Б 3 102 Б 204 

 
Геометрия 

2 68 Б 2 68 Б 136 

 

Вероятность и 

статистика 
1 34 Б 1 34 Б 68 

 
Информатика  1 34 Б 1 34 Б 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
3 102 Б 3 102 Б 204 

Естественные науки Физика 3 102 Б 3 102 Б 204 

 
Химия 3 102 У 3 102 У 204 

 
Биология 3 102 У 3 102 У 204 

Общественные науки 

История 2 68 Б 2 68 Б 136 

География 1 34 Б 1 34 Б 68 

Обществознание 2 68 Б 2 68 Б 136 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

 

2 68 Б 2 68 Б 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
1 34 Б 1 34 Б 68 

  

Индивидуальный 

проект 
1 34 - - - - 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Элективный курс по 

химии 
1 34 ЭК 1 34 ЭК 68 

 

Элективный курс по 

биологии 
   1 34 ЭК 34 

 

  34 1156   34 1156   2312 

  

 

 

 

 

 

    



 

 

       

Учебный план гимназии №2 на 2024 - 2025 учебный год (СОО) (ФГОС 2022) 

Предметная область Учебный предмет 

10Б 

 

Гуманит

арный 

профиль 

Кол-

во  

часов 

 в год 

Уро

вень 

 

изуч

ения  

пред

мета 

11Б  

Гуманит

арный 

профиль 

Кол-

во 

часо

в  

в 

год 

Урове

нь 

изучен

ия 

предме

та 

Кол-

во 

часо

в  

за 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 Б 2 68 Б 136 

Литература 5 170 У 5 170 У 340 

Математика и 

информатика Алгебра 
2 68 Б 3 102 Б 170 

 
Геометрия 

2 68 Б 1 34 Б 102 

 

Вероятность и 

статистика 
1 34 Б 1 34 Б 68 

 
Информатика  1 34 Б 1 34 Б 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
5 170 У 5 170 У 340 

Естественные науки 

Физика 2 68 Б 2 68 Б 136 

Химия 1 34 Б 1 34 Б 68 

Биология 1 34 Б 1 34 Б 68 

Общественные науки 

История 2 68 Б 2 68 Б 136 

География 1 34 Б 1 34 Б 68 

Обществознание 4 136 У 4 136 У 272 

Физическая культура Физическая культура 2 68 Б 2 68 Б 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 34 Б 1 34 Б 68 

  

Индивидуальный 

проект 
1 34 - - - - 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Психолого-

педагогическая 

практика 

1 34 ЭК 1 34 ЭК 68 

 

Элективный курс по 

английскому языку 
- - - 1 34 ЭК 34 

 

  34 1156   34 1156   2312 
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